Apnea obstructiva del suefio

(OSA, por sus siglas en inglés)

18 millones de estadounidenses han sido
diagnosticados con apnea obstructiva del suefo.

O
Se calcula que 16 millones atn no han sido diagnosticados.

1 OX 7 En dependencia de

En la mayoria de los la severidad de su condicidn,

€asos, roncar no es mas los tratamientos pueden incluir:
que una Inconveniendcia.

Pero en otros, es sintoma
de una condicidn seria
llamada apnea obstructiva
del sueno (OSA, por sus
siglas en inglés).

Las personas que
padecen apnea
obstructiva del

sueno tienen un
riesgo 10 veces
mayor de morir
en un accidente
vehicular.

Modificacion del

comportamiento

sencillos cambios de estilo de
vida, como pérdida de peso o
cambiar de posicion o de habitos
al dormir.

Aditamentos orales

adultos sufre como que mueven la mandibula hacia
1 5 minimo de apnea La apnea adelante durante el suefio a fin de
Cada ligera del suefo . mantener abiertas las vias
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o Nifios en edad
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apnea del sueno.

Dispositivos CPAP o BiPAP

que se valen de la presion positiva
continua de aire para mantener
Desempeno irregular en el trabajo abiertas las vias respiratorias
durante el sueno.

puede causar:
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o la escuela

Excesiva somnolencia diurna Procedimientos quirurgicos
como Avance Maxilomandibular
(MMA, por sus siglas en inglés),
Uvulopalatofaringoplastia

(UPPP, por sus siglas en inglés),

O Suspension Hioidea y Avance
Geniogloso (GGA, por sus siglas en inglés).
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*Apnea obstructiva del sueno (OSA, por sus siglas en inglés)

A?A Cirujanos orales y maxilofaciales: VISIte MyOMS.org

Los expertos en cirugia de la cara, para aprender mas y para buscar un cirujano oral y maxilofacial en su area.

OM S la boca y los maxilares® Fuente: Asociacion Americana de Cirujanos Orales y Maxilofaciales (AAOMS, por sus siglas en inglés),

® www.MyOMS.org, Ho & Brass, 2011
La informacidn contenida en esta publicacion no pretende sustituir la opinidn, el diagndstico ni el tratamiento recomendado por un profesional de la medicina.




